PARMAK KASLARINI GELISTIRICI CALISMALAR

1- Eski bir gazete parcasini sadece sag
elini kullanarak top sekline getirmesini
saglayin. Sonra bu topu ¢op kovasina
attinp alkislattirin. (Alkislayin.)

2- Yavru 6rumcek ve ailesiyle ilgili onlara
kicuk bir masal anlatilir. Parmaklariyla
duvara tirmanma ve duvardan inme
hareketleri yaptirin.

3-Elma ve armut toplama.
4-Musluk cevirme sada ve sola.

5-Ellerini su ile hayali ylkama ve suyu
firlatma.

6-Ordek taklidi (Parmaklari érdedin agzi
gibi kullanip vak vak sesi cikartilir.)

7- Parmak wucglan ile siraya vurarak
yagmur yagma sesinin gikarilmasi

8-Elleri ile yumruk yapip gevsetme...
(El, pence, yumruk.)

9-Basparmadin  bir sinek oldugunu
sOyleyip basparmaklari kendi ekseni
etrafinda gevirerek 'viizz' sesiyle birlikte
arkadasinin kafasina koydurabiliriz.

10-Mandal acip kapama.
11-Oyun hamuru ile oynama.

12- Bir tabadin icine mercimek, fasulye,
piring vb. karistirilir. Cocuktan bunlar
ayirmasini istiyoruz. Nesneler daha
klgclk olursa piring, bulgur vs. kaslar
daha fazla calistyor. Kaslarn  ¢ok
gelismemis oOdrenciler igin glzel bir
egzersiz. Bu calismayr sayarak da
yapabiliriz. "5 tane piring ayiralim, 10
tane mercimek ayirallm  seklinde"

Calismay! okul bahcesinde kum, cakil,
tas vb. ile de yapabiliriz.

13- Her 6grenci kalin bir ipe digim atar.
En cok digim atan 6grenci alkislatilir.

14- Okul bahgesinde kucuk taslarla
resim yaptirabilirsiniz.

15- Klcuk toplari havaya atip tutmak.

16- Sira arkadaslyla karsilikli durup sag
ellerini  bagsparmak havada kalacak
sekilde tutusular. Yani basparmak harig
diger parmaklar kapali sekilde ellerini
birbirine  kenetlerler. Havada kalan
basparmaklar  gulresir. Karsidakinin
parmadini altina alip 1-2 saniye bekleten
1 puan kazanir.

17- Bir 6grenciyi tahtaya cikarip tnld bir
kisinin taklidini yapmasini istenir, ya da
sarki soyletilir. Diger odrenciler de
fotograf cekme hareketi yaparlar.

18- Elleri sabunlama, dis macununun
kapagini agma gibi ince  motor

hareketleri yaptirilabilir.

19- Parmak uglarn ile kosan at taklidi
yapma

20- Parmaklari acip kapama

21- Saga sola
taklidinin yapilmasi

direksiyon gevirme

22- Makasla kagit kesmek.
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